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DAILY MAINS ANSWER WRITING – 14 MAY 
 

 

What teachings of Buddha are most relevant today 

and why? Discuss. (150 words) 
 

The core aim of Buddhist philosophy is to end suffering and unhappiness. In a 

conflict-ridden and increasingly interdependent world, Buddha’s teachings are 

becoming ever more relevant. 

 

Relevant Teachings of Buddha in Contemporary Times 

 Four Noble Truths: Offer a foundational understanding of suffering and the 

path to its cessation. 

 Eightfold Path: Serves as a practical guide for ethical and moral living. 

 Non-violence: Promotes compassion and empathy towards all beings. 

 Impermanence: Encourages acceptance of change and detachment from 

materialism. 

 Mindfulness: Stresses present-moment awareness and self-awareness. 

 

Relevance in India 

 Growing adoption of mindfulness and meditation in schools, workplaces, 

and communities. 

 Constitutional and societal emphasis on non-violence and communal 

harmony. 

 Support for sustainable development and social welfare reflects Buddhist 

values. 

 

Buddha’s teachings offer enduring solutions to modern challenges, guiding 

individuals and societies toward peace, compassion, and mindful living. 
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बुद्ध की कौन-सी शिऺाएँ आज सर्ााधधक प्रासंधिक हैं और क्यों ? चचाा 
करें। (150 िब्द) 
 

फौद्ध दर्शन का भुख्म उद्देश्म दखु औय सॊताऩ को सभाप्त कयना है। सॊघर्श ऩूर्श एवॊ  
एक-दसूये ऩय ननबशय ववश्व भें, फुद्ध की शर्ऺाएॉ औय बी अधधक प्रासॊधगक होती जा यही 
हैं। 
 

र्र्ामान में बुद्ध की प्रासंधिक शिऺाएँ 

 चार आया सत्य:  दखु की भूरबूत सभझ औय उसके ननवायर् का भागश प्रस्तुत 
कयता है। 

 अष्ांधिक मािा : नैनतक जीवन हेतु व्मावहारयक भागशदर्शक के रूऩ भें कामश कयता 
है। 

 अहहसंा: सबी प्राणर्मों के प्रनत करुर्ा औय सहानुबूनत को फढावा देता है।  

 अस्थाययत्र्: ऩरयवतशन को स्वीकाय कयने एवॊ बौनतकवाद से अरगाव को प्रोत्साहहत 
कयता है। 

 मनन (Mindfulness): वतशभान ऺर् की जागरूकता औय आत्भ-जागरूकता ऩय जोय 
देता है। 

 

भारर् में प्रासंधिकर्ा 
 स्कूरों, कामशस्थरों औय सभुदामों भें भाइॊडपुरनेस औय ध्मान भें वदृ्धध। 
 अहहॊसा एवॊ साॊप्रदानमक सद्बाव ऩय सॊवैधाननक तथा साभाजजक जोय। 

 सतत ववकास तथा साभाजजक कल्मार् हेत ुसभथशन फौद्ध भूल्मों को दर्ाशता है। 

 

फुद्ध की शर्ऺाएॊ आधुननक चुनौनतमों के शरए हेतु सतत सभाधान प्रस्तुत कयती हैं 
तथा व्मजततमों औय सभाजों को र्ाॊनत , करुर्ा औय सचेतन जीवन जीने की हदर्ा भें 
भागशदर्शन प्रदान कयती हैं। 

 


