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DAILY MAINS ANSWER WRITING – 9 MAY 
 

 

In order to enhance the prospects of social development, 

sound and adequate health care policies are needed 

particularly in the fields of geriatric and maternal health 

care. Discuss. (150 words) 
 

Social development is closely tied to public health. Geriatric and maternal 

healthcare are critical sectors requiring robust, targeted policies to ensure 

inclusive and sustainable societal progress. Focusing on geriatric and maternal 

health care lays the foundation for a healthier and more equitable society. 

 

Geriatric Health Care Maternal Health Care 

 Rising elderly population demands 

tailored health services. 

 Policies must emphasize preventive 

care, home-based services, and 

geriatric-trained professionals. 

 Addressing mental health issues 

like dementia and depression is 

vital. 

 Example: Tamil Nadu offers 

geriatric clinics and home-based 

elderly care. 

 Ensures better outcomes for 

mothers and children. 

 Key measures include quality 

prenatal/antenatal care, skilled birth 

attendance, and reproductive health 

access. 

 Education and awareness empower 

women in decision-making. 

 Example: Tamil Nadu’s Health 

Systems Project has improved 

maternal health through 

infrastructure and care access. 

 

By prioritizing preventive care, accessible services, skilled workforce, mental 

health, and education, policymakers can enhance health outcomes, quality of 

life, and promote inclusive social development. 
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सामाजिक विकास की संभािनाओ ंको बढाने के लऱए, विशषे रूऩ से 

िदृ्धािस्था और मात ृस्िास््य देखभाऱ के ऺेत्र में ठोस ि ऩयााप्त 

स्िास््य देखभाऱ नीततयों की आिश्यकता है। चचाा करें। (150 

शब्द) 
 

सामाजिक विकास सािविननक स्िास््य से बहुत ननकटता से िुडा हुआ है। िदृ्धािस्था  ि मात ृ
स्िास््य सेिा महत्िऩूणव ऺेत्र हैं , जिन्हें समािेशी एिॊ सतत सामाजिक प्रगनत सुननजचित करने 
हेत ुमिबूत , ऱक्षऺत नीनतयों की आिचयकता है। िदृ्धािस्था ि मात ृस्िास््य देखभाऱ ऩर 
ध्यान कें द्रित करने से एक स्िस्थ एिॊ अधधक समताऩूणव समाि की नीॊि रखी िा सकती है। 

 

िदृ्धािस्था स्िास््य देखभाऱ मात ृस्िास््य देखभाऱ 

 बढ़ती हुई बुजुगव आबादी हेतु अनुकूलऱत 
स्िास््य सेिाओॊ की आिचयकता है।  

 नीनतयों में ननिारक देखभाऱ, घर-आधाररत 
सेिाओॊ और िदृ्धािस्था-प्रलशक्षऺत ऩेशिेरों 
ऩर ज़ोर द्रदया िाना िाद्रहए।  

 मऩोभ्रॊश ि अिसाद िैसे मानलसक 
स्िास््य मुद्दों क़ो सॊब़ोधधत करना 
महत्िऩूणव है।  

 उदाहरण: तलमऱनाडु में िदृ्धािस्था 
क्ऱीननक और गहृ-आधाररत बुजुगव 
देखभाऱ की सुविधा उऩऱब्ध है। 

 माताओॊ और बच्िों हेत ुबेहतर ऩररणाम 
सुननजचित करता है। 

 मुख्य उऩायों में गुणित्ताऩूणव प्रसिऩूिव 
देखभाऱ, कुशऱ प्रसि उऩजस्थनत और 
प्रिनन स्िास््य ऩहुॉि शालमऱ हैं। 

 लशऺा और िागरूकता मद्रहऱाओॊ क़ो 
ननणवयन में सशक्त बनाती है। 

 उदाहरण: तलमऱनाडु की स्िास््य प्रणाऱी 
ऩररय़ोिना ने बुननयादी ढाॉि ेऔर देखभाऱ 
की ऩहुॉि के माध्यम से मात ृस्िास््य में 
सुधार ककया है। 

 

ननिारक देखभाऱ , सुऱभ सेिाएॊ , कुशऱ कायवबऱ , मानलसक स्िास््य ि लशऺा क़ो प्राथलमकता 
देकर नीनत ननमावता स्िास््य ऩररणामों , िीिन की गुणित्ता क़ो बढ़ा सकते हैं और समािेशी 
सामाजिक विकास क़ो बढ़ािा दे सकते हैं। 

  

 

 


