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Daily Mains Writing – 20 March 

 

What are Neglected Tropical Diseases? Suggest a 

few innovative ways in which they can be treated 

effectively. (150 words) 
Neglected Tropical Diseases (NTDs) are a group of parasitic and bacterial diseases which 

impact over one billion people (specially the poorest and most marginalized communities) 

worldwide majorly in tropical and subtropical regions.These diseases are referred to as 

"neglected" because they do not receive the same level of attention and resources as other 

infectious diseases. 

Key Features 

• WHO identifies 20 NTDs (e.g., dengue, leprosy, river blindness, sleeping sickness). 

• Spread via insects, contaminated water, or soil. 

• Lead to chronic pain, disability, blindness, or death. 

• Cause economic loss and social burden but are largely preventable and treatable. 

Innovative Treatment and Prevention Strategies 

• Community-Directed Treatment: Trains local health workers for outreach and drug 

delivery. 

• Mass Drug Administration: Distributes preventive medication to entire 

communities. 

• Mobile Technology: Aids surveillance, treatment monitoring, and health education. 

• New Drugs and Vaccines: E.g., Fexinidazole for sleeping sickness; dengue vaccine 

under development. 

• Program Integration: Combines NTD efforts with other health programs (e.g., 

malaria, HIV/AIDS). 

Neglected Tropical Diseases (NTDs) continue to pose a significant challenge to global health. 

However, NTDs are preventable and treatable through the above mentioned interventions and 

innovative approaches.  

  



 

 
2 

 

उपेक्षित उष्णकटिबंधीय रोग क्या हैं? कुछ नवोन्मेषी 
तरीके सुझाएं जिससे उनका प्रभावी ढंग से इलाि ककया 
िा सके। (150 शब्द) 
उपेक्षित उष्णकटिबंधीय रोग परजीवी एवं जीवाणजुनित रोगों का एक समूह है, जो , मुख्य रूप से 
उष्णकटिबधंीय और उपोष्णकटिबंधीय िते्रों में एक अरब से अधधक लोगों (ववशेष रूप से सबसे गरीब 
और वंधित समुदायों) को प्रभाववत करता है। इि रोगों को "उपेक्षित" कहा जाता है, क्योंकक इि पर 
अन्य संक्रामक रोगों के समाि ध्याि व संसाधि िही ंलगाए जाते हैं। 

मुख्य ववशेषताएँ 

• WHO िे 20  उपके्षित उष्णकटिबंधीय रोगों (जैस,े डेंगू, कुष्ठ रोग, ररवर ब्लाइंडिेस, िींद की बीमारी) 
की पहिाि की है। 

• कीडों, दवूषत पािी या ममट्िी के माध्यम से फैलते हैं। 
• ददद, ववकलांगता, अधंापि या मतृ्यु का कारण बिते हैं। 
• आधथदक िनत का कारण बिते हैं, परन्तु इिकी रोकथाम व उपिार संभव हैं। 

अभभनव उपचार और रोकथाम रणनीततया ँ

• समुदाय-तनदेभशत उपचार: दवा ववतरण हेतु स्थािीय स्वास््य कायदकतादओं को प्रमशिण। 
• मास ड्रग एडभमतनस्ट्रेशन: समुदायों को निवारक दवा ववतरण। 
• मोबाइल प्रौद्योगगकी: निगरािी, उपिार निगरािी और स्वास््य मशिा =। 
• नई दवाएँ व िीके: उदाहरण के मलए, िीदं की बीमारी के मलए फेक्क्सनिडाजोल। 
• काययक्रम एकीकरण: अन्य स्वास््य कायदक्रमों (जैसे, मलेररया, एिआईवी/एड्स) के साथ एििीडी 

प्रयासों को जोडिा। 

उपेक्षित उष्णकटिबंधीय रोग (NTD) वैक्ववक स्वास््य हेतु एक बडी िुिौती बिे हुए हैं। हालााँकक, 

उपयुदक्त हस्तिेपों और िवीि दृक्ष्िकोणों के माध्यम से NTD को रोका जा सकता है और उिका 
उपिार ककया जा सकता है। 


