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MODEL ANSWER  

 

 

Q. Plastic pollution poses a significant environmental threat, with emerging concerns about 

black plastic and its hazardous effects. Discuss the challenges associated with plastic waste 

management and suggest sustainable strategies to mitigate its impact. 

  

Plastic pollution is a major environmental challenge, impacting ecosystems, health, and the economy. 

Among its types, black plastic is particularly harmful due to its toxicity and poor recyclability. 

Common in packaging, electronics, and automobiles, it often contains brominated flame retardants 

(BFRs), complicating disposal. A recent Nature study identifies India as the top global plastic 

polluter, generating 9.3 million tonnes annually, with much of it unmanaged. Tackling this issue 

requires strong policies, technological advancements, and public awareness. 

 

 

Challenges Associated with Plastic Waste Management 

1. Limited Recycling of Plastics  

a. Plastics such as black plastic are difficult to sort using conventional recycling 

technologies due to its carbon-based pigments, which make optical sorting inefficient. 

b. Many recycling facilities discard black plastic as waste, leading to increased 

landfilling and incineration. 

2. Environmental and Health Hazards 

a. When burned, plastic releases toxic chemicals like dioxins and furans, which are 

hazardous to human health and contribute to air pollution. 

b. The presence of Persistent Organic Pollutants (POPs) in black plastic makes it a long-

term environmental threat. 

3. Microplastic Contamination 

a. Over time, plastic waste degrades into microplastics, polluting soil, water bodies, and 

even entering the food chain. 

b. Studies have linked microplastics to adverse effects on marine life and potential 

health risks for humans, such as hormonal imbalances and metabolic disorders. 

4. Inefficient Waste Management Systems 

a. India’s waste collection rate is often overestimated (officially 95%, actual around 

81%), leading to significant unaccounted waste. 

b. Many developing countries, including India, lack proper infrastructure for plastic 

segregation, collection, and recycling, resulting in uncontrolled dumping and open 

burning. 

c.  The informal recycling sector plays a major role but often exposes workers to toxic 

fumes and unsafe conditions due to the lack of proper protective measures. 

 

Sustainable Strategies to Mitigate Plastic Pollution 

 Enhancing Recycling Technology – Investing in AI-based sorting, chemical recycling, 

and pyrolysis technology to improve recovery of plastics such as black plastics. 

 Banning or Phasing out Hazardous Plastics – Governments should restrict the use of non-

recyclable plastics such as black plastics and promote alternatives like biodegradable and 

compostable materials. 

 Promoting a Circular Economy – Encouraging industries to adopt sustainable packaging, 

reuse plastics, and integrate recycled content in new products. Initiatives like the India 

Plastics Pact aim to reduce plastic dependency and increase recycling rates. 
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 Consumer Awareness and Responsible Disposal – Launching public campaigns in 

multiple languages to promote waste segregation at the source. Further, educating 

communities about the dangers of plastic waste mismanagement and microplastic 

contamination. 

 Stronger Policy Interventions – Implementing Extended Producer Responsibility (EPR) 

to hold manufacturers accountable for plastic waste management is important. Strengthening 

Plastic Waste Management Rules (2021, 2022, 2024) to ensure compliance and 

enforcement. 

 

Plastic pollution, particularly from black plastic, requires urgent attention due to its low recyclability 

and high toxicity. According to FICCI, India could lose USD 133 billion worth of material value by 

2030 if plastic waste remains uncollected and unprocessed. A multi-faceted approach, combining 

technological innovations, policy reforms, and behavioral changes, is essential to tackle this growing 

environmental crisis. India must strengthen its plastic waste management framework and adopt 

circular economy principles to move towards a sustainable and pollution-free future. 
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प्रश्न: प्लास्टिक प्रदूषण एक गंभीर पयाावरणीय संकट है, जिसमें काले प्लास्टिक और उसके हाजनकारक प्रभावो ंको 

लेकर बढ़ती जचंताएँ शाजमल हैं। प्लास्टिक अपजशष्ट प्रबंधन से िुडी चुनौजतयो ंपर चचाा करें  तथा इसके प्रभाव को 

कम करने हेतु स्थायी समाधान सुझाएँ। 

  

प्लास्टिक प्रदूषण एक गंभीर पयाावरणीय संकट है, जो पाररस्टथथततकी तंत्र, मानव स्वास्थ्य और अथाव्यवथथा पर नकारात्मक 

प्रभाव डालता है। तवतभन्न प्रकार के प्लास्टिक में, काला प्लास्टिक अपनी तवषाक्तता और खराब पुनर्ाक्रणीयता के कारण 

तवशेष रूप से हातनकारक माना जाता है। यह आमतौर पर पैकेतजंग, इलेक्ट्र ॉतनक उपकरणो ंऔर ऑटोमोबाइल उद्योग में 

उपयोग तकया जाता है तथा इसमें ब्रोतमनेटेड फे्लम ररटाडेंट्स (BFRs) जैसे हातनकारक रसायन मौजूद होते हैं, तजससे 

इसका तनपटान और पुनर्ाक्रण जतटल हो जाता है। हाल ही में नेर्र द्वारा तकए गए एक अध्ययन में भारत को तवश्व का प्रमुख 

प्लास्टिक प्रदूषक बताया गया है, जो प्रततवषा लगभग 9.3 तमतलयन टन प्लास्टिक उत्पन्न करता है, तजसमें से अतधकांश का 

उतर्त प्रबंधन नही ंतकया जाता। इस गंभीर समस्या से तनपटने के तलए सख्त नीततयो,ं उन्नत तकनीकी समाधानो ंऔर जन 

जागरूकता अतभयानो ंकी आवश्यकता है। 

 

प्लास्टिक अपजशष्ट प्रबंधन से िुडी चुनौजतयाँ 

1. प्लास्टिक की सीजमत पुनचाक्रण क्षमता 

1. काले प्लास्टिक जैसे कुछ प्लास्टिक में काबान-आधाररत वणाक (तपगमेंट) होने के कारण पारंपररक 

पुनर्ाक्रण तकनीको ंसे इनकी पहर्ान करना कतिन हो जाता है, तजससे ऑतिकल सॉतटिंग प्रतक्रया 

अप्रभावी हो जाती है। 

2. कई पुनर्ाक्रण सुतवधाएँ काले प्लास्टिक को कर्रे के रूप में वगीकृत नही ंकरती हैं, तजससे लैंडतिल में 

इनकी वृस्टि बढ़ जाती है।  

2. पयाावरण एवं स्वास्थ्य संबंधी िोस्टिम 

1. प्लास्टिक को जलाने पर डाइऑस्टिन और फ़्यूरान जैसे जहरीले रसायन तनकलते हैं , जो मानव स्वास्थ्य 

के तलए हातनकारक होते हैं और वायु प्रदूषण में वृस्टि करते हैं। 

2. काले प्लास्टिक में थथायी काबातनक प्रदूषक (POP) मौजूद होते हैं, जो दीघाकातलक पयाावरणीय क्षतत का 

कारण बनते हैं। 

3. माइक्रोप्लास्टिक प्रदूषण 

1. समय के साथ, प्लास्टिक कर्रा टूटकर माइक्रोप्लास्टिक में पररवततात हो जाता है, जो ,मृदा, जलाशयो ं

और महासागरो ंको प्रदूतषत करता है तथा खाद्य शंृ्खला में प्रवेश कर जाता है। 

2. तवतभन्न अध्ययनो ंमें यह पाया गया है तक माइक्रोप्लास्टिक समुद्री जीवो ंके तलए हातनकारक होते हैं और 

मनुष्ो ंमें हामोनल असंतुलन व र्यापर्य संबंधी तवकारो ंजैसी स्वास्थ्य समस्याओ ंका कारण बन सकते 

हैं। 

4. अप्रभावी अपजशष्ट प्रबंधन प्रणाली 

1. भारत की कर्रा संग्रहण दर को आतधकाररक रूप से 95% बताया जाता है, जबतक वास्ततवक आँकडा 

लगभग 81% के आसपास है, तजससे बडी मात्रा में कर्रे का संग्रहण नही ंहो पाता है। 

2. भारत सतहत कई तवकासशील देशो ंमें प्लास्टिक के पृथक्करण, संग्रहण और पुनर्ाक्रण के तलए 

आवश्यक बुतनयादी ढाँरे् की कमी है, तजससे अतनयंतत्रत डंतपंग और खुले में जलाने की प्रवृति बढ़ती है। 

3. अनौपर्ाररक पुनर्ाक्रण के्षत्र इसमें महत्वपूणा भूतमका तनभाता है, लेतकन सुरक्षात्मक उपायो ंके अभाव में 

श्तमको ंको जहरीले धुएँ और असुरतक्षत काया स्टथथततयो ंका सामना करना पडता है। 

 

प्लास्टिक प्रदूषण को कम करने के जलए सतत रणनीजतयाँ 

 पुनचाक्रण तकनीको ंमें सुधार – काले प्लास्टिक जैसे जतटल प्लास्टिक के पुनर्ाक्रण में सुधार के तलए कृतत्रम 

बुस्टिमिा (AI) आधाररत तकनीक, रासायतनक पुनर्ाक्रण तथा पायरोतलतसस तकनीको ं में तनवेश तकया जाना 

र्ातहए। 

 हाजनकारक प्लास्टिक पर प्रजतबंध या उनका चरणबद्ध उनू्मलन – सरकारो ंको काले प्लास्टिक जैसे गैर-

पुनर्ाक्रणीय प्लास्टिक के उपयोग पर रोक लगानी र्ातहए तथा जैव-अवक्रमणीय (बायोतडगे्रडेबल) और कम्पोि 

योग्य सामतग्रयो ंको बढ़ावा देना र्ातहए। 

 पररपत्र अथाव्यवस्था को बढ़ावा देना – उद्योगो ं को पयाावरण अनुकूल पैकेतजंग अपनाने, प्लास्टिक के पुनः  

उपयोग को प्रोत्सातहत करने तथा नए उत्पादो ंमें पुनर्ातक्रत सामग्री को शातमल करने हेतु पे्रररत करना आवश्यक 
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है। भारत प्लास्टिक संतध जैसी पहल का उदे्दश्य प्लास्टिक पर तनभारता को कम करना और पुनर्ाक्रण दर में वृस्टि 

करना है। 

 उपभोक्ता िागरूकता और जिमे्मदार अपजशष्ट जनपटान – स्रोत स्तर पर अपतशष्ट पृथक्करण को प्रोत्सातहत 

करने के तलए तवतभन्न भाषाओ ंमें सावाजतनक जागरूकता अतभयान र्लाए जाने र्ातहए। साथ ही, समुदायो ंको 

प्लास्टिक अपतशष्ट के दुष्प्रभावो ंएवं माइक्रोप्लास्टिक प्रदूषण के खतरो ंके बारे में तशतक्षत करना आवश्यक है। 

 मिबूत नीजतगत हस्तके्षप – प्लास्टिक अपतशष्ट प्रबंधन में तनमााताओ ंको उिरदायी बनाने के तलए तवस्ताररत 

उत्पादक उिरदातयत्व (EPR) को प्रभावी रूप से लागू तकया जाना र्ातहए। साथ ही, प्लास्टिक अपतशष्ट प्रबंधन 

तनयमो ं(2021, 2022, 2024) को सख्ती से लागू कर अनुपालन और प्रवतान सुतनतित तकया जाना र्ातहए। 

 

प्लास्टिक प्रदूषण, तवशेष रूप से काले प्लास्टिक से होने वाला प्रदूषण, गंभीर पयाावरणीय संकट बनता जा रहा है, क्ोतंक 

इसकी पुनर्ाक्रण क्षमता कम और तवषाक्तता अतधक होती है। FICCI के अनुसार, यतद प्लास्टिक कर्रे का समुतर्त संग्रहण 

और प्रसंस्करण नही ं तकया गया, तो भारत 2030 तक 133 अरब अमेररकी डॉलर की आतथाक क्षतत उिा सकता है। इस 

बढ़ती पयाावरणीय समस्या से तनपटने के तलए तकनीकी नवार्ारो,ं नीततगत सुधारो ंऔर व्यवहारगत पररवतानो ंको समातहत 

करते हुए एक समग्र एवं प्रभावी रणनीतत अपनाने की आवश्यकता है। भारत को अपने प्लास्टिक अपतशष्ट प्रबंधन तंत्र को 

मजबूत करना र्ातहए और एक स्वच्छ, सतत एवं प्रदूषण-मुक्त भतवष् की तदशा में अग्रसर होने के तलए पररपत्र अथाव्यवथथा 

के तसिांतो ंको अपनाना र्ातहए। 

 


