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Model Answer 

 

Que. Discuss in detail the concept of river rejuvenation. 

River rejuvenation refers to the process of restoring a river to its natural, healthy state, 

ensuring its ecological, hydrological, and environmental integrity. It involves a series of 

measures aimed at reviving the river's flow, biodiversity, water quality, and its capacity to 

sustain life and human needs. 

Key Aspects of River Rejuvenation: 

1. Causes of River Degradation: 

 Pollution: Industrial effluents, untreated sewage, and agricultural runoff. 

 Encroachments: Construction along floodplains and riverbanks. 

 Overextraction of Water: For agriculture, urban consumption, and industries. 

 Deforestation: Loss of vegetation in catchment areas leading to sedimentation. 

 Climate Change: Altered rainfall patterns and melting glaciers. 

2. Components of Rejuvenation: 

 Source Protection: Restoring the origin or catchment area of rivers. 

 Flow Restoration: Ensuring ecological flow by controlling overextraction and inter-

basin transfers. 

 Pollution Control: Treating wastewater before discharge, reducing industrial 

pollutants, and curbing solid waste dumping. 

 Biodiversity Revival: Protecting aquatic life, riparian zones, and improving river 

habitats. 

 Public Awareness and Participation: Involving communities in maintaining river 

health and preventing pollution. 

 Policy and Governance: Strengthening laws like the Water (Prevention and Control 

of Pollution) Act and ensuring compliance. 

3. Techniques Used: 

 Eco-restoration: Reforesting catchment areas and restoring wetlands. 

 Bioremediation: Using plants and microorganisms to clean polluted water. 

 Riverfront Development: Developing sustainable riverfronts without compromising 

ecological health. 

 Check Dams and Barrages: For controlled water flow and sediment management. 

River rejuvenation is essential not only for ecological balance but also for ensuring 

sustainable development. Collaborative efforts by governments, communities, and 

environmental organizations can make rivers vibrant and life-sustaining once again. 

 
 
 
 
 
 
 



 

2 
 

प्रश्न. नदियों के ऩुनर्जीवन की अवधारणा ऩर ववस्तार से चचाा करें? 

नदिमों के ऩुनजीवन से तात्पमय निी को ईसकी प्राकृततक, स्वस्थ ऄवस्था भें वाऩस लाने की प्रक्रिमा से है, जजससे 
ईसकी ऩारयस्थस्थततकी, जल क्रवज्ञान औय ऩमायवयण ऄखंडता सुननश्चित होती है। आसभें निी के प्रवाह, जैव क्रवक्रवधता, 
जल गुणवत्ता एवं जीवन औय भानवीम अवश्यकताओ ंको फनाए यखन ेकी ईसकी क्षभता को ऩुनजीक्रवत कयने के 
ईदे्दश्य से कइ ईऩाम शानभल हैं। 

नदियों के ऩुनर्जीवन के मखु्य ऩहलू: 
1. नदियों के क्षरण के कारण: 

 प्रदूषण: औद्योनगक ऄऩजशष्ट, ऄनुऩचारयत सीवेज औय कृक्रष ऄऩवाह। 
 अतिक्रमण: निी के क्रकनायों ऩय होता ऄननमोजजत ननभायण। 
 र्जल का अत्यधधक िोहन: कृक्रष, शहयी ईऩबोग औय ईद्योगों के जलए। 
 वनों की कटाई: जलग्रहण क्षते्रों भें वनस्पतत का नुकसान जजससे ऄवसािन होता है। 
 र्जलवाय ुऩररविान: वषाय के ऩटैनय भें फिलाव औय ग्लेजशमयों का क्रऩघलना। 

2. नदियों के ऩुनर्जीवन के घटक: 
 स्रोि संरक्षण: नदिमों के ईद्गभ मा जलग्रहण के्षत्र को फहाल कयना। 
 प्रवाह बहाली: ऄत्यनधक िोहन औय ऄंतय-फेजसन स्थानांतयण को ननमंत्रत्रत कयके ऩारयस्थस्थततक 

प्रवाह सुननश्चित कयना। 
 प्रदूषण धनयंत्रण: ननवयहन से ऩहले ऄऩजशष्ट जल का ईऩचाय कयना, औद्योनगक प्रदूषकों को कभ 

कयना औय ठोस ऄऩजशष्ट डंक्रऩिंग ऩय ऄकुंश लगाना। 
 रै्जव ववववधिा ऩुनरुद्धार: जलीम जीवन, तटवती क्षेत्रों की यक्षा कयना औय निी के अवासों भें 

सुधाय कयना। 
 र्जन र्जागरूकिा और भागीिारी: नदिमों के स्वास्थ्य को फनाए यखन ेऔय प्रदूषण को योकन ेभें 

सभुिामों को शानभल कयना। 
 नीति और शासन:  जल (प्रदूषण ननवायण एवं ननमंत्रण) ऄनधननमभ जैस ेकानूनों को भजफूत 

कयना औय ईनका ऄनुऩालन सुननश्चित कयना। 

3. प्रयुक्त िकनीकें : 
• ऩाररस्थितिकी-ऩुनिााऩना: जलग्रहण क्षेत्रों भें ऩुनः वनयोऩण औय अर्द्यबूनभ को फहाल कयना। 
• रै्जव-उऩचार: प्रदूक्रषत जल को स्वच्छ हेतु ऩौधों औय सूक्ष्मजीवों का ईऩमोग कयना। 
• निी िट ववकास: ऩारयस्थस्थततकी स्वास्थ्य से सभझौता क्रकए त्रफना स्थामी निी तट क्रवकजसत कयना। 
• चेक डैम और बैरार्ज: ननमंत्रत्रत जल प्रवाह औय तलछट प्रफधंन के जलए। 

नदिमों का ऩुनरुद्धाय न केवल ऩारयस्थस्थततकी संतुलन के जलए फल्कि सतत क्रवकास सुननश्चित कयन ेके जलए बी 
अवश्यक है। सयकायों, सभुिामों औय ऩमायवयण सगंठनों के संमुक्त प्रमासों से नदिमों को एक फाय दपय जीवंत 
औय जीवनिामी फनामा जा सकता है। 


